Department of )
Recreation & Youth Services

' . . | A

¥ ‘
/ g,{i
' b - *\;{

Guia de Recreacion 2011-2012
Para Otono, Invierno y Primavera

;Preguntas? Llame al 311 e« www.cityofrochester.gov/recreationbureau

Para obtener copias adicionales de este folleto, ya sea en inglés o espafiol, llame a la oficina principal de recreacién al 428-6755.

r\. &b Thomas S. Richards, Mayor
oneci ty VAV City of Rochester, NY

ROCHESTER



La ciudad ofrece
lo siguiente en el

centro de recreacion
en su barrio:

#41 School Recreation Center

Fatbol juvenil de la ciudad
de las Flores

® |Gimnasio
Hockey de piso juvenil

Area de encuentro de la
Baloncesto para adultos
Consejo de la juventud

Exploradores de la tierra

Animacion
comunidad

® |Arte y artesania
Artes marciales
Baloncesto juvenil
Cocina/nutricion
Fotografia
Futbol americano de
banderas
Guardia de honor
Horas en sabado
Lectura/tutores
Musica
Parque acuatico

Baile

@ |Juegos de césped al aire libre
@ (Juegos de grupo o gimnasio

@ |Aparatos de juegos
® |Ayuda con tareas
@ |Café para nifios

279 W. Ridge Rd. 428-1480
#42 School Recreation Center

3330 Lake Ave. 428-7829
#43 School Recreation Center

1305 Lyell Ave. 428-7212
#46 School Recreation Center

250 Newcastle Rd. 428-7971
#52 School Recreation Center

100 Farmington Rd. 428-7294
Adams Street Community Center

85 Adams St. 428-7266
Avenue D Community Center

200 Avenue D 428-7934
Campbell Street Community Center
524 Campbell St. 428-7860
Carter Street Community Center

500 Carter St. 428-7890
Clinton-Baden Community Center
485 N. Clinton Ave. 325-4910
David F. Gantt Community Center

700 North St. 428-7149
East High School Recreation Center
1801 E. Main St. 428-7832
Edgerton Community Center

41 Backus St. 428-6769
Field Street Recreation Center

194 Field St. 428-7362
Flint Street Community Center

271 Flint St. 428-7001
Humboldt Recreation Center

1045 Atlantic Ave. 428-7294
Pierpont Recreation Center

219 Pierpont St. 428-6859
South Avenue Community Center

999 South Ave. 428-6015

Southwest Community Center
275 Dr. Samuel McCree Way 436-8201

Thomas P. Ryan Community Center
530 Webster Ave. 428-7828

Roxie Ann Sinkler Recreation Center
75 Grover St. 428-7827

Genesee Valley Park Sports Complex
131 ElImwood Ave. 428-7888

Manhattan Square Park
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Mas grandes programas de recreacion para participar:

Recreacidon en movimiento: Dos
centros de recreacion movil
puestos en marcha durante
la primavera, verano y
otofo ja barrios alrededor

de la ciudad! Visite a www.cityofrochester.

gov/reconthemove para ver los horarios,
o llame al 428-8942.

Academia de natacion: Ofrecemos
clases de natacion gratis a los jovenes de la
ciudad en el invierno y la primavera.www.
cityofrochester.gov/swimlessons o llame
a428-7456

Patinaje sobre hielo: Conozca nuestras
pistas de patinaje jadentro (Genesee Valley
Park Sports Complex) y afuera (Manhattan
Square Park)! www.cityofrochester.gov/
skating o llame a 428-7888

Ligas de deportes el aio entero:

Los jévenes pueden unirse a varias ligas de
deportes organizadas en la ciudad entera,
incluyendo a:

Fatbol americano de
banderas NFL

Fatbol de la ciudad

9/7/11-11/30/11

11/1/11-3/31/12

de las flores

Hockey de piso 12/1/11-1/30/12
Baloncesto 2/20/12-5/14/12
Softbol 7/1/12-8/19/12

Llame al 428-6755.

Café para nifnos: Foodlink provee
comidas y bocadillos saludables.
www.foodlinkny.org

iTenga orgullo, unase a la multitud!
Echa un vistazo al www.cityofrochester.
gov/truthaboutcityyouth
para ver los hechos, figu-
ras, carteles y videos que
cuentan la verdad sobre la
juventud de la ciudad.

Biz Kid$ Aventuras y
diversion con fines de
lucro: Biz Kid$ es un
programa empresarial
ofrecido gratuita-
mente a los jovenes

de 10 a 18 afios de
edad en la ciudad de
Rochester. Sesiones

del campamento Biz
Kid$ duran una semana
y se llevan a cabo cuatro
veces al ano: durante las
vacaciones de febrero y las

vacaciones de primavera para nifios entre
14 y 18 anos de edad, y dos veces durante
el receso de verano para nifios con 10 a 13
anos de edad. Después de graduarse de
Biz Kid$ los estudiantes pueden inscribirse
para seminarios Biz Kid$ y Mas Allg, ya en
marcha. Participantes de Biz Kid$ tam-
bién pueden unirse a un grupo selecto de
jovenes graduados que crearon y dirigen
su propia empresa vendiendo jugo Vive y
tazas de fruta en los festivales y negocios
en toda la region. www.cityofrochester.
gov/bizkids o llame al 428-7371

Ayude a los jovenes desarrollar:

Esta es una oportunidad Unica para jovenes
de 12 a 17 anos para obtener habilidades
importantes de la vida al hacer conexiones
positivas con sus pares, los organismos

de servicio a la juventud, y su comunidad.
Llame al 428-6816.

Consejo juvenil, Voz de la Juventud,
Una Vision: Los miembros desarrollan sus
propios objetivos y estrategias, realizan re-
uniones, eligen sus funcionarios, se relinen
con lideres de la comunidad, participan

en calidad de “expertos en juventud” en

los paneles locales, y planean conferencias
y eventos especiales. Se retinen con su
grupo basado en su centro u organizacion
cada semana y como un consejo completo,
mensual.

YVOV también se relna con el Centro

de Aprendizaje sobre Servicios de

Nazareth College y el Buré Juvenil de
Rochester y el Condado Monroe para

llevar a cabo el Comité de la juventud
comprometida al servicio “Y.ES.” Este
comité es liderado por jovenes basados

en la comunidad para la iniciativa de
aprendizaje sobre el servicio. www.
cityofrochester.gov/YVOV o al 428-7371

Coalicion de ninas: Una
asociacion entre Recreacion
de la ciudad y el Centro de
Aprendizaje sobre Servicios
de Nazareth College, la
coalicion se esfuerza por
capacitar a las mujeres
jovenes y promover el
liderazgo. Este programa se
ofrece actualmente en los
centros de recreacion Campbell
Street, Flint Street y South Avenue,
asi como centros de la comu-
nidad Gantt y Ryan. Llame al
428-7371 o comuniquese con
su centro de recreacion local.




Programas de recreacion para horticultura de recreacion, que incluyen Senderos de paz: Este programa
Adultos: Una variedad de actividades flores de Rochester, chicos de la ciu- de intervencion es para los jovenes en
organizadas estan disponibles exclusiva-  dad de las flores, concursos de jardin, y riesgo de involucrarse en la violencia.
mente para adultos, incluyendo softbol, mucho mas. www.cityofrochester.gov/ www.cityofrochester.gov/

hockey, baloncesto, tenis, deportivos, horticulture o llame al 428-8820 pathwaystopeace

bailes Big Band, jy mucho mas! Llame

Ciudad de las flores se ve bien y

al 428-6755. .. .
aventuras de invierno: Esta serie
Exploradores de la tierra: Un pro- anual de actividades y eventos
grama Unico que sumerge a los jévenes conecta a los Rochesterianos con
de la ciudad de los centros de recreacién la naturaleza extraordinaria que les
en el medio ambiente natural que les rodea, jdentro de los limites de la
rodea justo en la ciudad. Las actividades ciudad! Varias actividades gratuitas
incluyen excursiones con raquetas de COMO paseos y carreras, caminatas,
nieve, geo-caché y paseos por la paseos en bicicleta, viajes en canoa/
naturaleza. www.cityofrochester.gov/ kayak, esqui de fondo, raquetas
earthexplorers o llame 428-8820 de nieve, y mucho mas. www.city-

ofrochester.gov o www.cityofroch-

Programas de la horticultura: Los ester.gov/winteradventures

jovenes y los adultos pueden ser ecologi-
co, participando en los programas de

Log Vo .
Eventos especiales y festivales Poyo ylz,'-’e’a'“iOs dan Clerres
] . Dece. MPre so Nov. 11 Dia de los veteranos
Oct. 7-9, 2011 Rom_ance er_l el_ rio de Rochester lblenve ; Ajog n Nov.24-26 Dia de accién de gracia
Feb. 11,2012 Fest!val de invierno por el lago __al 428\;’;!5“&""e Dic. 26 Hesire NeviderRs
Jun.16-17,2012  Festival de rosas en Maplewood / f\[\ Ene. 2,2012 Dia de afio nuevo
Sept. 28, 2011 Competencia de batear, pasar y patear NFL Abril 6 Fin de semana de Pascua
Oct. 8, 2011 Paseo embrujado en Parque Maplewood May 28 Dia conmemorativo
Oct. 13, 2011 Evento sobre herencia hispana en el centro de comunidad Ryan Jun.16-23  Capacitaciony
Oct. 21, 2011 Fiesta de primera en High Falls preparacion del personal
Nov. 5, 2011 Conferencia de la juventud un paso pa’lante para las soluciones Los sitios estaran CERRADOS después
Dic. 2011 Tours de la sala de trenes Edgerton durante los dias feriados de las 5:00 pm el jueves, enero, 19y
Dic. 2011 Eventos de Kwanzaa y desayuno con Santa en varios centros Jueves, marzo 15, 2012
Ene. 16, 2012 Patinaje en Manhattan Square Park Rink para MLK TODOS los programas y horarios
Feb. 7, 2012 Fiesta B.A.A.D. (National Black HIV/AIDS Awareness Day) estan sujetos a cambio.
Dia Nacional de la Conciencia Negra de VIH/SIDA . . .. .
- L . Alquiler de instalacion: Varias insta-
Feb. 15, 2012 Celebracion de la historia negra en toda la ciudad laciones estan disponibles para eventos
Mar. 2012 Competencia de expertos de baloncesto especiales, tales como: Tay House,
Abril 21, 2012 Proyecto del Dia Global de Voluntariado Juvenil Lake Riley Lodge, Auditorio del Centro
May 6, 2012 Vuelo de cometas en la Playa Ontario Comunitario Danforth, salén Stardust
Jun. 1, 2012 Dia de plantacion para los nifios de la Ciudad de las Flores de Edgerton, y las casas de campo del
en la Playa Ontario Norton Village y el parque Genesee
Jun. 26, 2012 Fiesta de playa en NoLa’s BBQ Valley. www.cityofrochester.gov/
facility rental o llame al 428-6755
iObtenga un pase AVISO A LOS PADRES:
facil! - RecPass EZ! El Departamento de Recreacion y Servicios a la Juventud
Este pase le permite acceder ofrece actividades para las edades de seis y mas. Una

al gran espectro de los
programas y servicios de
recreacion: programas y equipo de aptitud

persona responsable tiene que acompanar y per-
manecer con cualquier ninio menor de seis. El personal

fisica y ejercicios, los programas de atletismo de primera no esta autorizado para retener los jévenes en la mayoria

categoria, programas excepcionales de arte, varias piscinas de Ia.\s act|V|dades. o en los locales. Los pa,\dres: pugde~n
y parques acuaticos, patinaje sobre hielo, parques infantiles, averiguar sobre ciertos programas que si estan disefiados

oportunidades de liderazgo juvenil jy mucho mas! www. para permitir al personal a retener los participantes y para
cityofrochester.gov/ezrecpass o llame al 428-6755 que permanezcan por un tiempo determinado.




